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AFF AUSBILDUNGS HANDBUCH FUR
AFF-LEHRER

Versioni 25.05.2022

Dieses Handbuch wurdeuf demvorangegangenerandbuch, Inputs aus Deutschland und insbesondere
ausdem AUSPCA ilonmnsatlr uRat i ng Manual i er st elndderist und
angedacht, auf das in den kommenden Jahren gemeinschaftlich aufgebaut werden soll.

Da die Voraussetzungen fir den Fallschirmlehrer und die Voraussetzungen fiir eine Fallschirmspringer
Ausbildung durch die ZLPV und durch den Ausbildungsbesche&hgtrsind, befasst sich dieses
Ausbildungshandbuch ausschlief3lich mit der praktischen Durchfihrung deAédgtildung, dem AFF
Lehrervorbereitungskurs und der AlEEhrerprifung. Dieses Handbuch richtet sich an aktive
Fallschirmlehrer welche die Zusatzbenrggung AFFLehrer anstreben, und setzt somit die Kenntnisse
eines aktiven Fallschirmlehrers voraus.

Um sich optimal vorzubereiten wird empfohlen, dass ein-R&Rreranwarter zusétzlich zu den
Mindestanforderungen, aktiv an Fallschirmspringerkursen eri@sthischen Ausbildungsunternehmen
mitgearbeitet hat. Der Umgang, diesbildungund das Briefing mit Schilern setzen eitemen
Erfahrungslevel als Fallschirmlehrer voraus.

Die Praxishat gezeigt, das&FF Sprungemit Erfolg fur AFFSchiler individu# gestaltetwerden. Dies
beschleunigt den Lernerfolg der Schikstztaberein hohes Mal3 aBrfahrung im freien Fall voraus.
Um diese Erfahrung an angehende Akghrer weiter zu vermigin, wird ein Vorbereitungskurs
empfohlen.

Jeder Verein bzw. jedesusbildungsunternehmdratdie Mdglichkeit, einen AFF
Lehrervorbereitungskurs zu organisieren. Dieser Vorbereitungskurs soll zukUnftigeeFdt auf die
gangige Praxisnddie Prifungvorbereiten, um weiterhin ein hohes Mal3 an Sicherheit und Qualitat der
Osterreichischen Fallschirmspringerausbildung zu garantieren.

Die Zulassung zu einer AFFLehrerprifung setzt folgendeAnforderungen voraus:

1 An dem Lehrgang dirfen nur solche Fallschirmspringer teilnehmen, die tber ausreichende
Fahigkeiten im Formationpangen verfugen.

1 Die Teilnehmer des Lehrgangs mussen eine aufrechte LehrberecHtigéiadjschirmspringer
gemal ZLPVhachweisen.

1 Die Prifurgsteilnehmer musserachweislichrentwedeian mindestensinerAFF-Schulungals
Assistenten teilgenomméraben (AFFErstsprungeinweisung, Besprechung und
Nachbesprechung der Levelldis 7 sowie flr den 1. Alleinsprungdler einerVorbereitungskurs
in einem AFF Ausbildurgsunternehmen absolviert haben.
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Die Geschichte der AFFAusbildung

1 1975- Der Amerikaner Kennethk. Coleman, Jr., amtierender Weltmeister im 4er RW, entwickelt
ein Schulungssystem, bei dem sich beide Fallschirme auf dem Rucken befinden. Daran angepa:
entwickelt er als Betreiber einer Sprungschule die Ausbildungsmethode AFF (Accelerated
Freefall). De Vorteile dabei lagen im Uberbriicken der Reiziiberflutes) Schiilers nach dem

Exit ( Sensory Overlogdind derEinflussnahme désehrers im freien Fall. Diedgeschleunigte
AFfFeil | Ausbil dungfi musste si cltkonegerniené¢llennoch g
Ausbildung durchsetzen, und wurde 1980 durch die USPA anerkannt.

1980- K.F. Coleman reist durch die USA umkiunftige AFFLehrer auszubilden.

1985-AFF kommt als AAusbildungsmethode auf Pr
Ausbildungsbetriebe Kasseldidmpfing erproben mit Erfolg und das Bundesministerium fir
Verkehr gibt die neue Ausbildungsmethode frei. In den darauffolgenden Jahren fanden die erste
AFF-Lehrerlehrgénge in Deutschland statt. Es gab auch noch sehr viele AFF Lehrer, die mit
amerikanishem Rating Ausbildung betrieben.

1 1986/87- Fand AFF den Weg nach Osterreich. Nach einem Jahr Verhandlungen mit dem
Bundesamt fur Zivilluftfahrt wurde der erste AlSehulungsbescheid ausgestellt.

19981 AFF wurde zu einer gangigen Ausbildungsmethode

20027 wurde das erste Mal ein AREehrerkurs in Osterreich abgehalten.

= =4

1
1
Grundgedankenzur AFF-Ausbildung

Aélch wollte die Lernumgebung meiner Sch¢ler o
Kenneth F. Coleman, jr.Grinder der AFAMethode

SiebenA L e vmét Hefinierten Lermielenstellendie AFFMethodedar. Lernziele miissewom

Sprungschiiler erreicht werden, bevor@achseind en n2chsten ALevel d erf
erreicht, muss der ALeveld wiederholt werden.
Der Lernprozess, inshesondere die Freifallfertigreder Schiulerwerdenin der AFFAusbildung
bescleunigt, da der Schiler gleich vom ersten Sprung an Freifallerfahrung sammelt und die Betreuung
durch gezielten Einzelunterricht, selbst im freien Fall, intensiviert Winderschiedliche Lernfahigkeit

und Lerngeschwindigkeit konnetabei aber trotzdeftexibel gehandhabt werden

Die Anwesenheit der Lehrer im freien Fall bedeutet aul3erdem mehr Sicherheit fir den Schiiler.

Ein héchst mdgliches Mal3, an Sicherheit und Qualitat fir den Schiler wird durctrenmyeAuswahl
der AFRSprunglehregewahrleistet.

Der Schiler wird in den Leistungsstufen 1 bis 3 von zwei-ReRrern, in den Leistungsstufen 4 bis 7
von einem AFF_ehrer begleitet. Nach Erreichen der Lernziele der Leistungssteifestatf der Schuiler
seine Ausbildung im freien Fall ohne Begleitung fortsetzen.

Ab diesem Zeitpunktinterscheidet sich dastérreichische Modell der Ausbildung von der abgeleiteten
amerikanischen Ausbildung, da in Osterreich zwar unterschiedliche Berechtigungen (Tandem,
Lehrkerechtigung, AFF) aber keine unterschiedlichen Lizenzen (A, B, C, D) ausgestellt werden.
Darum stellen die in diesem Handbuch angefuhrten Lernziele keineswegs die Mindestanforderung fir ¢
Ausstellung der osterreichischen Fallschirmspringerlizenz dadesomeziehen sich auf die 7 AFF
Level und den Sprungauftrag fur den ersten Subukprung.

Es liegt vielmehr im Rahmen des Ausbildungsbescheides und im Ermesgarsdiédungsleiters, wie
strengdie AFFLehrer die jeweiligen Level bewerten, da der Sehiiach den Levebpriingen die
Maoglichkeit auf intensive Betreuurmyim Beispiein Form von Coachingpriingen hat.



OSTERREICHISCHER AERO-CLUB / FAA

1040 Wien, Prinz Eugen-StraRe 12

Telefon: +43 1718 7297 | Fax: +43 17187297 - 17 Zivilluftfahrtbehbrde 1. Instanz
www.aeroclub.at | faa@aeroclub.at ZVR Zahl: 770691831

Inhaltsverzeichnis
AFF AUSBILDUNGS HABDCH FUR AREEHRER........cccocviitiiiectememe ettt vemmee e 1.
Die Zulassung zu einer AEEhrerpriifung setzt folgende Anforderung VOrauS:...........ccuveeiiiieeirimiieeeesiiee e meee 1
Die Geschichte der AFRUSDITUNG .........ooiiiiii et et b e e sa bt e e st et e e st emr e e e e st be e e e aabe e e e aabneeesasrmreee e 2
Grundgedanken Zur AFRUSDIIAUNG.........ooouiiii ettt ettt s e et b et e s b et e e esbe e e e snnn e e s 2
INNAISVEIZEICNNIS ... e e e e ema e e e e e e e 3

AFF AUSBILDUNGS HABDCH FUR AFEEHRER TEIIA

STATUTEN EXAMINER GREMIUM UNPRUFUNGSRICHTLINIEN......ccoviiieeieeeceiemmeme e G..
AFF AUSBILDUN&HANDBUCH FUR AREHRER TEIL B

ABLAUFR AFE ..o it tmrms sttt e e s mmmmms s s e e e et e e e e et s smmmm— e e e et s e e e e saa s ammmmm s e e e eb e e e eenans 11
AFF¢ Nach der ErstsprungeinweisungSprungvorbereitung UNd PraXiS..........ccveirieeiiiiiiiieiiee e sssiieees e e s siieeesmeee e e e 11
SPrunNgVOrDErEItUNG ADIAUT.......eii ittt ettt e bt e e et bt eme e ek b et e e sa b e e e e eabe e e e ettt et e e anb e e e e neee 11
Technische Anforderungen und SiNNVOIle ZUSAtZAUSIUSIUNG.........uuuuuuuiuirierrimiererenrnrrirrereeeeerereeee e 12
AV o] (=Y = | Lo e Lo TSR o 0] V= o) O 12
Level (Programm/eUNnd MINAESHEINZIEIE.............uuiuiiiiiiieieie et e e e s enreeee e e ee e e e e eeereeeetaaaaeeeamteeeaeaaaaaaaaaaaaaeeaes 12
(oYY I (AT =TI =Y o (=T SR PP PPT PR 13
1o T LT PP UU PP PUUPIPOPPPR 14
L (1T g =1 PO UUUPPPUUPIPOPPPR 14
[NV I AT Y I = ] (=T TSSOSO PPPPPPN 14
[NV I AT Y I = ] (=T RSSO PSP PPPPPPPPN 14
(Y T g =T o =T PSP R TOTPRPP 14
[N e T =T o =T PP PT R OTPRPP 14
[N WG T =T o =T PP OO R OTPRPP 16
(Y= B T g T = o =T PSPPI 16
a [ S @ Sprungauftrag flr den ersten STAPIUNG........ccvovoveveeeeieeeeceeeeeee e teteseeeese e sessesesems et ese s s e e seseesesesesesemns s ssesens 16
Theorie des freien Fallg Demonstration der KOrperpOSItioN...........ueoiueeeiiiee ittt sme et e e 17
[ E=TaTo P4 Tod =T oI Y PR TUPP PPN 17
Weitere KommuniKation im Frei@fFall..... ...ttt rm e 19



OSTERREICHISCHER AERO-CLUB / FAA

1040 Wien, Prinz Eugen-StraRe 12

T serociibat | o@seodnat R TR0
Demonstration der Aufziehbewegung / Z&hlen NACh PUIL...........coooiiii e 19
HONZONtatrAINEr - LEVEI BIETING ... ittt ettt et e e e sttt e e e e eme e e s e aabbbe e e e e e e e aanbeeeaaeeameeeannns 19
ADbSEtZIUGZEUQG & EXITAINING ... .eueieieiiiiiieee e e e iime s ee e e e e s st ee e e e e s s s ieraataeeeeeessatsaaeeaesssssamssssseeeessansteseeeeessansssamrnneeeesssnn 19
[D1=T o] g R 1=V iloT AT Ta T [0 o U o SR 20
Durch das Flugzeug verursachte NOTAIIE...........oiiiiiiii e e e e e e e e e e e s st e e e e e e s snnrareeeeeeaans 20
Notfalle im freien Fall JAFFSPEZIFISCRL........ooi e mr et e e e e st e e e s e 20
Ausristung (inkl. Kombi) und Kontrolle der AUSTUSTURBGAD...........uuiiiiiiiieiiie ettt st anee e 21
Videobegleitung und Mitflihren von Bodyoder HelMmKaMEIa. .........ooiiiiiiiiiiiie et 21
Pull zahlen, Kappen Hohen, Luftraum, FunktionsKontrolle, Orientierung/Landeeinteilung............cccoocvveeiiiieeeceiiineeenns 21
Landeeinteilung, Wetter/Wind, FUNKEINWEIING...........cuiiiiiiiiiiiceee ettt ee e e e e e e e e e e e e e e e e s e s e s s i e e e e e e aa e 22
T =311 0T S 22
07T o] 1 1= T T PSP 23
=T ] 1= =0 0] o PRIt 23

AFF AUSBILDUN&HANDBUCH FUR ARFEHRER TEIL C

TIPPS UND PROBLEMSITIEUNGEN FUR DIERRJFUNG UND PRUFUNGSRBEREITUNG......... 24
LT T (U g T IS 10T £ T=T o O O PP TP PPP PP 24
0] 01T 1= 0T PR 24
L= NE= LU T o JU o I =T T T 1= i = o o R SPPPRS 25
(e L1 To A L= Y0 13T =Y s R 25
Erfolgskontrolle UNA BEUMEIUNG.:..........uuieiiiiieieieiie ettt ettt e e e e et ettt et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e s e sasaamaaeaeas 25
21T 10 657 Tod g 11T [T o MO PP OUPRUOTPPRN 26
1T 0o PRSP PUPRT 26
(DT o] oL (1] o o o PP PPPRPPRPPUPUPRPPRPR 26
Nachbesprechung (DEDFETY):.......ooou ettt ettt et b et e e s kbt e e e st b e e e e sabe e e e sbeeeeea 27
GESAMECINATUCK @IS LENTEI ... .ttt e ekt a et st e s am st e e as b et e e s et e s bt e s amsn e e e nanneee s 27
Problemstellungen Beispiele fur mdgliche Probleme in der Praxis und der Profung..........ccoocovieeiiceiiiniiiinee e 27
| TSSOSO 27
Schangriffe UNd SChIFMOTIUNG........oueii ettt e bt e e s et bt e e snbe e e e sabb e e e s nnneee s 28
L T = g T L 0 o PSPPSR 28
Die wichtigsten HOhen ZusSammENQefasSt.........cooi ittt e et e e s ba e e s sraeee e e 29

AFF AUSBILDUN&HANDBUCH FUR ARFEEHRER TEIL D



OSTERREICHISCHER AERO-CLUB / FAA

1040 Wien, Prinz Eugen-StraRe 12

T st | fnasradabat " Tl T
GUTACHTEN, MUSTHBESCHEID ND PRUFUNGSFORMULARE.......cccoueiieee e 30
Formular- Gutachten AFFEENIEIPIUTUNG.......ueiiie it e e e e s e e e e e e e s s e e e e e e s samnsaaeeeeeeannrnnnneeeeans 30
Muster- SEOKSARXXXXXXXXXXXXXXXXX X XXX XXXXXXX XXX 31

Prifungsformular Teil 2 Level 1 Brieflngl X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X B4X X X X

Prufungsformula Teil 2- Level 3 und 4Briefing, Debriefing und BeaufSichtigung............ccvveiiiiiiiimniiiienieee e 36
Prufungsformular Teil 3 Exit und freier Fal X X X XD ..ot 39
Uberblick Auswertung Priifungsformulare Teil 1, 2 unBl X X X X.D.D.....oooooviiiiiiieeeeeeeee e emee e 41



1040 Wien, Prinz Eugen-StraRe 12

OSTERREICHISCHER AERO-CLUB / FAA ?@ﬁ'( '

Telefon: +43 1718 72 97 | Fax: +43 17187297 - 17 Zivilluftfahrtbehbrde 1. Instanz
www.aeroclub.at | faa@aeroclub.at ZVR Zahl: 770691831

AFF AUSBILDUNGS HANDBUCH FUR
AFF-LEHRER

Teil A
Examiner Grenium (Sachverstandige) und Prufungsrichtlinien

1. Ein ExaminerGremium mit Vorsitz von Gerhard Stadlinger wird it 11.2014virksam.

2. Der Vorsitzende wahlt weitere (maximal 5) AEEhrer aus dsterreichischen
Ausbildungsunternehmen (AF&usbildung) ausdie der Behdrdels Sachverstandige
AExaminefivorgeschlagemwerden und sich mindestens einmal im Jafrder
Ausbildungsleitersitzung treffen um dieses Handbuch zu Uberarbeiten oder zu bestatigen.

3. Liste der AFFLehrer die der Behotrde als Sachverstandmgfohlen wurden.

1 Christian Schopf

1 Felix Seifert

1 Gerhard Stadlinger
1 Klaus Karner

4. Der Vorsitzende wird jedes Jahr durch eine interne Wahl im Gremium durch einfache
Stimmenmehrheit gewéhlt. Jedes Mitglied kann jederzeit das Gremium freiwillig verlassen. D
Gremium kann mit einfacher Mehrheit ein Mitglied aus dem Gremium abwéhlen und bei Bedarf
oder einer Bewerbung einen neuen Akdhrer aufnehmen. Bei Stimmengleichheit entscheidet
die Stimme des Vorsitzenden.

5. Jedes Mitglied des Examin@remiums muss fgende Voraussetzungen erfiillen:
i Gilltige AFFLizenz und glltiges Medical
1 Mindestens 5 Jahre AHEehrer
1 Mindestens 400 ARSpringe
1 Mindestens30 AFF-Spriinge innerhalb der letzten Rbnate
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6. Es gehort zu den Pflichten des Vorsitzenden die jahrlichen Simweiwgeuberufen und darauf zu
achten, dassiindestens 3naximal 5Sachverstandigeer Behorde vorgeschlagen werden, wobei
die Anzahl der Sachverstandigen sich anNkerhfrage in Bezug auf die LehrAnwaérter
orientieren soll

7. Die AFF-Lehrerprifung setZblgende Anforderungnvoraus:

1 Andem Lehrgang durfen nur solche Fallschirmspringer teilnehmen, die Gber ausreichend
Fahigkeiten im Formationsspringen verfiigen.

1 Die Teilnehmer des Lehrgangs mussen eine aufrechte Lehrberechtigung
Fallschirmspringer geal3 ZLPVnachweisen.

1 Die Priufurgsteilnehmer missarachweislich entwedem mindestensinerAFF-
Schulungals Assistenten teilgenomméaben (AFFErstsprungeinweisung, Besprechung
und Nachbesprechung der Levebis 7 sowie fur den 1. Alleinsprungller énen
Vorbereitungskurs in einem AlFRusbildurgsunternehmen absolviert haben.

8. Ein Examiner darf vor der Abnahme der Prufumi, dem AnwarteeinenCheckSprung machen,
umdesserkahigkeiten im Formationsspringen zu Uberprifen. Es kdnnen dabei bis zu zwei
Anwarter mit einem Examiner springddies wird insbesondere zur Anwendung kommen, wenn
die Fahigkeiterdes Anwarterslem Examiner unbekannt sind und keine Empfehtiurgh ein
OsterreichischeAusbildungsunternehmerorliegt.

9. Der Anwarter hat als sicharandbegeisterter Fallschirmsportlein hohesMal an
Professionalitatind ein akzeptables personliches Erscheinungsimtduweisensowie seine
charakterliche Eignung zu beweisen.

10. Die Prufungswrbereitungozw. die Teilnahme als Assisteart einem AFFKursist von einem
AFF-Ausbildungsunternehmen hestatigenDie Bestatigung soll insbesondere die Teilnahme an
der AFFRErstsprungeinweisung, Besprechung und Nachbesprechung der Level 1 bis 7 und des
ersten SoléSprungs des Schilers beinhalten.

11.Um auf ein@ grof3eren Erfahrungsschatz zuruckgreifen zu kénnen, sollte der Anwérter
Trainingssprunge mit unterschiedlichen AE€hrern durchfihren.

12.Die letztenTrainingsspringsolltenunterprifungsahnlicheBedingungerstattfinden.

13.Die AFFLehrerprufungemnverdenzu den in diesem Handbuch festgehaltenen Kriterien
beziehungsweisdes ausgestellten Bescheiddégenommen

14.Die AFFLehrerausbildung und Prufung hat einen angesehenen Ruf. Daseisanderem auf das
Beurteilungsverfahrenurtick zu fuhrenEs liggt in der Verantwortlichkeit deAFF Examiner
dies Bedeutung aufrecht zu erhalten.

15. Dasjeweilige Ausbildungsunternehmen hat samtli¢héifung$ormularezu dokumentieren

16. Die Prufung muss von mindestens zwei Sachverstandigen abgenommen Wwérdbe.
Auswerturg der Prifungsformulare, ist vom jeweiligen Ausbildungsleiter ein
Fallschirmsprunglehrer als Prifungsleiter zu bestimmen. Der Prufungsleiter darf nur durch
Auswertung der Prifungsformulare an der Prifung beteiligt sein
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17.Die Mindesthohe fir AForbereiungsspringe und Prifungsspringe betragt 3000 Meter tber
GND

18. Die Prufungbeinhaltet
1 ein Level 1 Briefing
1 ein Level 3 Sprung als Lehrer rechts inklusive Briefing und Debriefing
1 ein Level 3 Sprung als Lehrer links inklusive Briefing und Debriefing
1 drei Level4 Springe inklusive Briefing und Debriefing

19. Die Prufunggliedert sich irdrei Teile
1 Teil 1- Level 1 Briefing.
1 Teil 2- Briefing / Debriefing inkl.Beaufsichtigung/Betreuung bis zum Exitwie
Beaufsichtigung/Betreuung vor und nach der Landung
1 Teil 31 BeurteilungExit undFreifall

20.Die Beurteilungder Teile 1bis 3erfolgt durch positive oder negative Bewertuhgy Punkte am
Prufungsformular Jeder Prifungsteil muss zu 80% posibsolviert werden um den jeweiligen
Teil bestanden zu haben. Die auf difungsformularenot markierte Felderfihren in jedem
Fall zu einer negativen Beurteilung des jeweiligen Teils.

21.Um fur Flexibilitat im Sprungbetrieb sorgen zu kdnnen, muss ein Sprungbriefing nicht unmittelba
vor dem Sprungbsolviertwerden Briefingskénnenzum Beispiel am Vorabend vorgezogen
werdenTei | 2 ADebriefingfi muss zwar nicht wunm
selben Tag des geprtften Sprungs erfalgen

22.Bei einer negativen Beurteilung vaeil 1, Teil 2oder Teil 3kann jedeiTeil einmalig wiederholt
werden.

23.Die Wiederholungeines Teilssollte nicht vom Examiner abgenommen werden, derjeeriligen
Teil negativ beurteilt hates sei denn der Anwarter erklart sich damit einverstanden.

24.Es sollen bei 5 regulardewertungsdura@ngerder Teile 2 und 3icht mehr als 3
Bewertungsdurchgangeit demselben Examiner durchgefiihrt werden. Hiervon ausgenommen ist
derWiederholungsdurchgang

25.Sollte ein AFFAnwarter die Sicherheit gefahrdd@nn erei Einstimmigkeitdurch die Examiner
von der Prifungusgeschlossen werddder AusschlieRungsgrund esaf dem jeweiligen
Prufungsformular zu begriinden und dem A€tab / FAA durch Ubermittlung einer Kopie
schriftlichzu melden

26.Wenn ein AFFAnwarter die Prifungicht bestehtwerden dieSachverstandigen dem Anwarter
erst im folgenden Kalenderjatie Prufungerneutabnehmen

27.Ein Anwartersoll sich sowohl theoretisch als auch praktisch inteasidie Prifungvorbereiten.

28.Um sichere Bewertungsdurchgange durchfihren zu kdnnen, wirdevoArdvarterriviotivation
und Initiative erwartet.



OSTERREICHISCHER AERO-CLUB / FAA

1040 Wien, Prinz Eugen-StraRe 12

Telefon: +43 1718 7297 | Fax: +43 17187297 - 17 Zivilluftfahrtbehorde 1. Instan:
www.aeroclub.at | faa@aeroclub.at ZVR Zahl: 770691831

29. Der Anwarter muss fiseineBriefings einererfahrenen Fallschirmspringer organisieren der die
Rolle seines Schilers Gbernimmt
1 Maximale Dauer Briefing Level 11 Stunde
1 Maximale Dauer Briefing Level 3nd 4- 30 Minuten
1 Maximale Dauer Debriefing1l5 Minuten

30.Wenn der Anwarter sein Briefing beendet hat, wird der ExandiieelRolledesSchiilers
einnehmen.

31.Der Examiner wird normalerweise neinemSchulungssystem, des jeweiligen
Ausbildungsunternehmensrapgen.Der Examiner kann aufgrund der Windverhaltnisse auch mit
seinem eigene8ystem springerkinks und rechtsnisserPull-Attrappen angebrackein Die
Entscheidung mit welcher Ausristung ein Prifungssprung stattfliedgtin jedem Falbeim
Examirer.

32.Die Benutzung von Harthelmdrei den Prifungssprungen ist fur Anwarter und Examiner
verpflichtend.

33.Die Verwendung einer AAD ist firrifungspringeverpflichtend.

34.Jeder Anwarter kanim Ermessen der Examineéhrend der AFPrifung beauftragt werdeten
Schulerfunk zu Gibernehmen.

35. Bewertungssprungennen auf Wunsch des Anwarters mitleobegleitunglurchgefuhrt
werden, sofern der Examiner die Erfahrung des Videospringers fur ausreichend bPageilt.
Videomaterial darf ausschlief3lictachderBeureilung durch den Examinezur weiteren
positiven Bewertung herangezogen werden. Eine spatere negative Bewertung aufgrund des
Videomaterials ist nicht zulassig.

36.Jeder Anwarter ist gleichermalen zu beurteilen. Wahrend der Beurteilung wird der Anwarter an
einem hohen Standard gemessen, der aus den Prufungsformularen abzuleiten ist

37.Der Anwarter wird keine Anweisungen wahrend der Prifung bekommen, es sei denn es liegt ein
besonderer Grund vor. I n diesem Fall wiard d
OQutin zu verstehen geben, dass er die Roll e
nimmt der Examiner wieder die Rolle des Schiilers ein.
Der Examiner kann zur Sicherheit den Sprung abbredamgéem emit seinen Armewor seinem
Kopfe i n A dafauffoigencam eigenen Korper seitlich abstreifen@awegungsignalisiert

38. Zur Sicherheit endetiel vom Examiner gespielte Rolle des Schiier$reien Falljedenfallsbeim
Unterschreiten von 1200 Meter tiber GND (Hard Deck).

39.Verwendetder Examinerinen Schulschirm, nimner nach der Schirmoéffnungrundsatzlich
wieder die Rolle des Schilers ein
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40.Der Examiner wird den Anwarter mit Problemen konfrontieren, die bei einem Schuler, der fur det
jeweiligen Level freigegeben istuftreten konnen.
In der Ralitat der AFFAusbildung werden diese Probleme nicht mit der Haufigkeit erlebt
werden, wie sie wahrend der Prifung auftreten. Der Anwérter muss sich jedoch einer intensiven
Prufung unterziehen, um beweisen zu kdnnen, dass er mit den auftretenden Problgigen
umgehen kann.
Der Examiner wird=ehlervor allem am Boden tUbertreiben, um die Aufmerksamkeit des
Anwartersauf die im freien Fall zu erwartenden Problemédenken.

41.Die Examiner sind bemiht so konsequent und tGbereinstimmend wie moghelwette.
Trotzdem konnen individuelle Darstellungen entsteAenvarter werden gebeten, bei stark
unterschiedlichen Darstellungen, alle ABRchverstandige via Mail zu informieren, um dies
zukUnftig ausschlie3en zu konnen.

42.Bei Beschwerderst der Prufungsleiteund Ausbildungsleitezu informieren

43.Es wird angestrebt, dass jeder Bewertungsdurchgacigeine Lernerfahrung fir den Anwarter
darstellt. Damit ist die Moéglichkeit gegeben auch im Zuge der Prufung dazu zu lernen.

44.Nach bestandener Prifung glle imBescheid genannte Frist zur Einreichung Besnulars
AGut acht en AF FoeiteeBehoede. Pas Adshilduggdunternehmessdem
Osterreichischen AefrGlub innerhalb von zwei Wocheazinen Abschlussbericht Gber die Anzahl
der Teilnehmer und die Pririgsergebnisse abgeben.

45.Damit die Prufung und die Ausbildung zum AEEhrer verbessert und optimiert werden kann, ist
ein schriftliches Feedback tber die Prifushgrch alle Beteiligten erwiinscht. Ein Feedbkakn
in elektronischer Form an den Ausbildgiegter des durchfuihrenden Vereins whe Examiner
des AFFGremiumsiibermittelt werden

46.Die Kosten furPrifung unddie Examiner werden jahrlich vom Examiner Gremium festgelegt und
im Zuge der Prifungsausschreibung bekannt gegeben.
ZusatzlicheKosten furTickets CheckSprung, Leihausristung fur Schulschirorel
Videospringersind vom Anwarter mit dem jeweiligem Ausbildungsunternehmen zu klaren

10
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AFF AUSBILDUNGS HANDBUCH FUR
AFF-LEHRER

Teil B
Ablauf AFF

AFF T Nach der Erstsprungeinweisung Sprungvorbereitung und Praxis
Personliches Kennenlernen dgshiles. Falls schon Springgemacht wurdenPapiere prifen

Sprungvorbereitung - Ablauf

=a =4 A=A -0-0_9_9_9_9_49_49_-9_-4:--9

Technische Anforderungen und sinnvolle Zusatzausristung
Vorstellen des AFFKonzepts

Erlauterung Level (Programm)

Theorie des freien Falls

Demonstration der Kérperposition

Handzeichen

Demonstration der Aufziehbeweguhgéahlen nach Pull
Horizontaltrainer Level Briefing

Absetzflugzeug & Exittraining

Notfalle im Luftfahrzeug

Notfélle im freien Fall

Kontrolle der Ausiistungund AAD (inkl. Kombi, HM, Brille, Helm, Funk
Videobegleitung bei Bedarf

Nach Pull- zahlen- dann Kappenkontrolle, Hohenkontrolle, Luftraumkontrolle,
Funktionskontrolle

Wetter/Wind, Funkeinweisung, Laneiateilung, Landung
Positives Abschlussbriieig

11
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Technische Anforderungen und sinnvolle Zusatzausristung

Technische Anforderungen

adaquate Springerkombi mit Standardgriffleisten

Hartschalenhelm

klare Sprungbrillen fur Schiler und Lehrer

dunne, eng anliegende Handschubei Bedarf

gof. Bleiwesteoder Bleigirte{ Achtungum Abwurf zu ermdéglicherhei méglichen
Wasserlandungeiitber der Kombi tragen. Dabei darauf achten, dass Bleigurtel keine Griffe
Uberdeckt oder beruhitegal in welcher Haltung sich der Schuler befindet!
akustische Hohenwarngehr wichtigfir AFF-Lehrer)
HorizontaltrainefRollwagen

grofRer Wandspiegel (Kontrollmdglichkeit Kérperposition)
TrainingsHohenmesser mit UhrwerSprungimulation)

Demovideos

Gliederpuppe

Flugzeugattrappe, ExRlattform

Pilot-Chute Attrappe

EmergencyHandels Attrappe

A -—a-a-a_-2

E N

Vorstellen des AFFKonzepts

Sieben Leistungsstufen mit definierten Lernzielen machen dieMétRode aus. Das Lernziglussvom
Sprungschiler erreicht werden, bevor ein Uberwechseln in diethé@blse Leistungsstufe erfolgt. Wird
das Zielnicht erreicht, muss der Schiler den Level / die Leistungsstufe wiederholen.

Der Schiler wird in den Leistungsstufen 1 bis 3 von zwei-ReRrern in den Leistungsstufen 4 bis 7
von einem AFH_ehrer begleitet. Nach Erreichen der Lernziele der Leisturfgssiti/, darf der Schuler
seine Ausbildung im freien Fall ohne Begleitung fortsetzen.

Level (Programm/e)und Mindestlernziele

Wenn ein Schiller im Laufe der 7 Level bewiesen hat, dass er
A selbststandig den Schirm o6ffnet

A ein gutes Hohenbewusstsein erteealt hat

A sich rasch aus einer unstabilen Lage befreien kann

A gewollte oder ungewollte Drehungen rasch stoppen kann

A nach einer sicheren Schirmfahrt u sicheren Landung das Schulsystem und das Material (HM,

Funk, Helm, Kombi usw) ordentlich abgelegt,hat

kanndaseinen bestandendrevel 7bedeutenda die Ausbildungach Level 7 nicht beendet ist und die
Madglichkeit auf weitere intensive Betreuung zum BeisgigichCoachingSpriingen besteht.

Im gesetzlichen Rahmelnegt es imErmessen des Ausbildunggkrsob ein Schiler aufgrundines
langerereeitlichenAbstandes zwisclmezwei Level oder nach Level 7 einen Lewadderholen muss.

12
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Zivilluftfahrtbehrde 1. Instanz
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AFF 1T Minimum - Lernziele
Level Exit & freier Fall Schirmfahrt & Landung
Gewohnung an demdien Fall Gewohnung an die Schirmfahrt
Level 1 Hoéhenbewusstsein entwickeln Landeeinteilung mit Funkunterstitzung
Offnungsprozedere Landung mit Funkunterstitzung oder Handzeichen
Einnehmen lockerd-reifallposition Gewdhnung an die Schirmfahrt
Eventuell auslagmeinesLehreis Landeeinteilung mit Funkunterstitzung
Beinbewusstsein entwickeln Landung mit Funkunterstitzung oder Handzeichen
Level 2 | Hohenbewusstsein entwickeln
Stabik Freifallposition beim Offnen
Offnen mit Unterstiitzung
Lockere & kontrollierte Freifallposition Luftraumbewusstsein
Auslasserzumindest einekehrers Landeeinteiing mit Funkuntersttitzung
Bein & Armbewusstsein entwickeln Landung mit Funkunterstiitzung oder Handzeichen
Level 3 Richtungskontroll_e mit Unterstitzung
Hohenbewusstsein
Stable Kérperposition beim Offnen
Offnen mit Unterstiitzung
Freier Exit im Ermessen des Lehrers Luftraumbewusstsein
Lockere & kontrollierte Freifallposition Landeeinteilung Vorbereitung auf Funkentzug
Auslassen des Lehrers Landung mit Funkunterstiitzung oder Handzeichen (im
Bein- & Armbewusstsein Ermessenles Lehrers)
Level 4 Richtungskontrolle mit Unterstitzung
Diverse Freifdimandver im Ermessen des Lehrers
Hohenbewusstsein
Stabile Kérperposition beim Offnen
Selbststandiges Offnen .eaum Griff gefiihrt
Freier Exit (spat. bei Level 6) Luftraumbewusstsein
Stabilisieren ohne Hilfe Landeeinteilung Vorbereitung auf Funkentzug
Lockere & kontrollierte Freifallposition Landung Vorbereung auf Funkentzug (im Ermessen des
Auslassen des Lehrers Lehrers)
Bein- & Armbewusstsein
Level 56 Diverse Freifallmandver im Ermessen des Lehrers
(Drehungen, Rollen, Saltos, Annaherumgack)
Hohenbewusstsein
Stabile Kérperposition beim Offnen
Selbststéndiges Offnen
Kein Eingreifen des Lehremi keiner Phase des Sprun
beiden letzten zweSpriingen (6&7)
Freier Exit- ev. DiveExit Luftraumbewusstsein
Stabilisieren ohne Hilfe Landeeinteilung Vorbereitung auf Funkentzug
Lockere & kontrollierte Freifallposition Landung Vorbereitung auf Funkentzug oder einstellen d
Bein- & Armbewusstsein Handzeichen (im Ermesn des Lehrers)
Level 7 Uberpriifen der gelernten Freifallmandver

Hohenbewusstsein

Stabile Kérperposition bei Offnen

Selbststéndiges Gfén

Kein Eingreifen des Lehremi keiner Phase des Sprun
bei zwei Spriingen (6&7)

13
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Die nachfolgenden Erlauterungen Vogvel 1- 7 sind ald_eitfadenfur anggehende AFH.ehrer zu
verstehen. Mit steigender Erfahrung werden Alkrer die Aufgaben individuell auf den Schuler
anpassen.

Level 17 zwei Lehrer
Exitphase:
1 Hotel Check:check in/ check ou{check links / check rechtdbei Heckrampe)

1 Exitkommando (readyset- go [up- downT arch / raufi runteri raus)
1 Blickkontakt(BK) zum Flugzeug
1 Becken vor Beineeher lang lockere Freifallhaltung
1 Arme frei- nachMdglichkeit
Freier Fall:
1 Horizont (Schuler orientiert sich imdien Fall)
1 Beobachtungskreis (Circlé)dhenmesserkontrolle (HMK / ARChecki Bewusst ablesen)
1 BK zumlinken Lehrer(LL) - H6he laut durchsagerKorrekturzeichen od "OK" abwarten
1 BK zumrechten Lehre(RL) gleicheHdhe lautdurchsagen Korrekturzeichen od "OK" abwarten
1 Scheingriffe (SGBx (Becken greifen- Ausgleichshanaicht-ziehen- zwischen jeder Ubung
erneut HMK- falls nétigfuhrt LehrerAusgleicirshand und Hand zum Gijff
1 "Freizeit" lockere Feifallhaltung, HOhenbewusstséirein Lachenkann helfen
1 Level 1- keingeplantes auslassen durch die Lehrer
T 200 0Non Mo Kopfeichitteln keine weiteren Ubungen mehauf Offnung vorbereiten
1 Beispatl.500 m(max.1700m)A b wi n kvaw e ( -Hdliffeleidting durch Lehrer
1 Hard Deck- "Pull": - beispatesten$.200 m
9 LL sichert Sbuler wéahrend der Schirméffnung
1 RL separiersobald Hilfsschirm ausgelassemrde (LeeSituation)
1 LL separiererd nachdem Schirm Luft bekommitm bei btder Stérung helfen zu kénnen und

achtet darayfdasser nicht am Schiiler hangen bleibtikeinverdrehen der Offnunzu
verursachen

Level 21 zwei Lehrer

Exitphase wie Level |

Circle (Beobachtungskreis)

Aufziehibungen 13 mal

OptionalDrehubunglinks/rechts)- Vorwartsfahrt- Fersenibung

2000mANo Mor eh

1800 mGND wieder scherndurchmindesten®inenLehrer(falls ausgelassen wurde
Abwinken (wave off)

Pull wie Level 1

E R -

14
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Schirmfahrt:
Die SchirmfahrtUbungen so#n AFF Lehrerhnen dabei unterstiitzemnvolle Aufgaben fur die
Schirmfahrt zu lehren urel vermitteln.
Die Ubungen sind aufeinander aufbauend, behandeln zuerst sicherheitsrelevante Manéver und
darauffolgend grundlegende Mandver zur Schirmfahrt.

Level 37 zwei Lehrer
1 Exitphase
1 Circle (Beolachtungskreis)
1 oggf. Korrekturen
1 Volliges Loslassen des Schiléraiennbis 2300m ki Loslassen moglich sewsollteunter
2300m nicht mehr losd¢gssen werden

1 Richtung halten Drehungen (optional auf Kommandadin Lehrer fliegt vo Schiler u gibt
Refaenz

T 2000 m ANo Mor eii

1 1800 mGND redockdurchmindestenseinesLehress

1 Abwinken(wave off)

1 Pull

1 Schirmfahrfi Loslassen der Steuerschlaufelokalisieren und Steuerschlaufen wieder ergreifen.

Hinweis: Im Falle einer Kappenkollision etc. lasst SchulerSteuerschlaufen los bevor er das NP
einleitet.

Level 4- ein Lehrer

1 Exitphase (Lehrer sollte vannensichern Schuler darf keinesfalls als letzter Springer den Flieger
verlassen. Wenn AFEehrer von aul3en sichert, muss zumindest noch ein eingewigsener
erfahrener Springer im Flieger sein)
Circle
Drehibungen um 90° (Rollen, Saltos, Vorfahrt im Ermessen des Lehrers)
2000m ANo Mor e
spatesten$800 mGND sicherrmdurch Lehrer (Position aus der dem Schuler bei Bedarf geholfen
werden kann kein zwingendeAr e d o ¢ k fi)
"wave off" und "pull"
Schirmfahrti Loslassen der Steuerschlaufen, ergreifen hintere Tragegurte und Schirm steuern.
Lokalisieren und wieder ergreifen der Steuerschlaufen.
Hinweis: Unterschied stedldélache Kurven mit Steuerktaufen und hinter&ragegurte. Ubung
dient zur Vermeidung Kollisionsgefahr unmittelbar nach der Offriukgine Zeit um
Steuerschlaufen zu ergreifen und Hohenstaffelung vor der Landeeinteiumerschiedliche
Gleitwinkel

= =& —a -

= =4

Level 5- ein Lehrer
1 ExitphasgLehrer- innenemgdohleni freier Exit im Ermessen des Lehrers)

1 Circleoptional

1 Drehibungen um 360° (Rollen, Saltos, Vorfahrt im Ermessen des Lehrers)

f 2000m ANo Mor e

1 spatesten$800 mMGND sicherrdurch Lehrer (Position aus der dem Schuler bei Bedarf geholfen
werdenkannk ei n zwi ngender Aredocki)

1 “"wave off" und "pull”

1 Schirmfahrti selbststandiges Verlassen des Jump Run durch 90° Drehung mittels hinterer

Tragegurte unmittelbar nach der Schirmoéffnung und den damit verbundenen Kontrollen fKappen
Hohen, Luftraum-, Funktionskontrollg
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Level 6- ein Lehrer

il
T
T
T

E

Exitphasé Lehrer- innenempfohleni freier Exit

Saltos bi2500meinleiten,Drehiibungen um 360° (RolleMorfahrt im Ermessen des Lehrers)
2000m ANo Mor eii

"wave off" und "pull"(Position aus der dem Schiiler bei Bedgefholfen werden kannkein
Aredocki)

Kein geplantes Eingreifen des Lehrers

Schirmfahrti Brustgurt lockern (keinesfalls 6ffnen) um den Oberkdrper nach vorne zu verlagern.
Die Koérperposition im Gurtzeug hat einen grofR3en Einfluss auf das Landeverhadten. Di
Gewichtsverlagerung nach vorne wirkt der Pendelbewegung beim flaren entgegen und vereinfac
eine stehende Landung

Level 7-ein Lehrer

)l
1
1
1

=

= =42 =4 -8 -4 _9_-°

Exitphase Lehrer innen oder aul3einfreier Dive-Exit (im Ermessen des Lehrers)

Saltos bi2500meinleiten,Drehiibungen um 360° (RollerVorfahrt im Ermessen des Lehrers)
2000m ANo Mor ei

"wave off" und "pull"(Position aus der dem Schuler bei Bedarf geholfen werden-Kain
Aredockii)

Kein geplantes Eingreifen des Lehrers

v e SpruBgauftrag flr den ersten Sobsprung
Exit - stabiler Exit in Flugrichtung
Hohenkontrollealle 5 sek.

Griffprobe/n

AFreizeit genieCeni
2000m ANo Moreh

Abwinken und ziehen in der vereinbarten Hohe
Keine besonderen Ubungen am Schirm

16



Theorie des freien Falls Demonstration der Kérperposition

Freifallposition wird am Horizontaltrainer durchbesprochen, durch den Lehrer demoinstnertie
nétigen Handzeichen mit eingebaut.

Handzeichen AFF

Pull/sofort Schirm aufmachen Becken vor/mehr Durchdriicken

Beine langer/Unteréenkel weiter ausstrecken Beine kurzer/Unterschenkel weiter einklappen
Hohe ablesen/Beobachtungskreis FuRRspitzen zusammen (Toe Taps)

Es kdnnen weitere individuelle Handzeichen eingebaut werden. Es ist aber darauf zu achéém, dass
vereinbartes Handzeichen, seine Bedeutung fir die Dauer deBpiEiRge nicht verliert oder die
Bedeutung sich andert.

Wenn die Ausbildung mit wechselnden AEEhrern stattfindet, ist es ratsam, dass der-A€Rrer das
Zeichen seines imforg@ngersf ¢bern

Dem Schiler erklaren, dass die Ausfihrungen langsam durchgeflihrt werden sollen, bis das Zeichen
verschwindet. Lehrer sollen ein Zeichen fir mindestens drei Sekunden geben. Bei Problemen auf die
wesentlichen Zeichen beschrankezu viele Zeichen vensichern oder kdnnen unter Stress
fehlinterpretiert werden.
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